
INFORMATIONS SELECTION BTA GPN – CFMM Thônes 
 
Bien noter que seuls les dossiers complets avec toutes les pièces demandées seront 
étudiés. 
 
Si votre dossier est retenu, vous serez convoqué à des épreuves de sélection : 
 
 
- Les jeudi 18 avril après-midi et vendredi 19 avril journée pour : 
- Test en ski alpin ou ski nordique (si projet ski) 
- Randonnée pédestre 
- Escalade (si option envisagée) 
- Test écrit en français (rédaction thématique d’une dizaine de lignes) 
- Entretien de motivation  

 
Ou -  Les lundi 29 avril journée et mardi 30 avril matin pour : 

- Randonnée pédestre 
- Escalade (si option envisagée) 
- Test écrit en français (rédaction thématique d’une dizaine de lignes) 
- Entretien de motivation  

 
 
 
NATURE DES EPREUVES SPORTIVES 
 

 
Ski alpin : descente libre sur piste rouge damée, non chronométrée, évolution en grandes 
courbes et godille (maîtrise de la vitesse et de la trajectoire). 
 
Ski nordique : évolution en style libre non chronométrée en skis de skating 
 
Randonnée pédestre : 750 mètres de dénivelée positive et négative – 3 heures environ. 
 
Escalade :  de plusieurs voies dans un niveau 6A en tête à vue minimum 
 
 
 
EQUIPEMENTS REQUIS POUR LES EPREUVES SPORTIVES 
 

Ski alpin : skis de piste, chaussures et bâtons, casque obligatoire 
 
Ski de fond : skis de skating, chaussures et bâtons 
 
Randonnée pédestre : chaussures de montagne couvrant la cheville et vêtements adaptés 
à la marche et aux conditions météorologiques du jour. Prévoir également de l’eau et des 
vivres de course. Possibilité de bâtons. Tout candidat avec des chaussures basses de type 
trail ne sera pas accepté à cette épreuve. 
 
 
Escalade : baudrier, chaussons d’escalade 
 

 
 
 


